TWOJE BEZPIECZENSTWO NA UNDERHOOK CAMP!

Zasady stworzone specjalnie dla Ciebie, abys czut sie pewnie i bezpiecznie.

Czes$¢! Na naszym campie zapa$niczym dbamy o to, aby$s moégt w petni skupié sie na treningach,
rozwoju i dobrej zabawie. Chcemy, aby kazdy uczestnik czut sie tutaj dobrze. Poznaj swoje
prawa:

Masz petne prawo do:

1. Szacunku i réwnego traktowania

Nikt — ani trener, ani zaden inny uczestnik obozu — nie ma prawa Cie obrazac¢, wySmiewac,
wyzywac czy krzywdzi¢ w jakikolwiek sposob.

2. Prywatnosci i spokoju
Masz prawo do prywatnosci w swoim pokoju, w tazience oraz podczas przerw i odpoczynku. Nikt
nie moze naruszac Twoich granic.

3. Jasnych zasad sportowych

Trenerzy dotykajg Cie tylko wtedy, gdy jest to potrzebne do pokazania techniki zapasniczej lub do
asekuracji (zebys nie doznat kontuzji podczas rzutu). Zawsze odbywa sie to na macie i w
bezpieczny sposéb.

4. Wypowiedzenia swojego zdania

Twoje emocje i zdanie sg dla nas wazne. Jesli cos Ci sie nie podoba, czujesz strach albo jest Ci
smutno — masz prawo o tym gtoSno powiedziec.



Co zrobié, gdy dzieje sie cos ztego?

Jesli ktos zachowuje sie wobec Ciebie nieodpowiednio, czujesz sie zagrozony, ktos Ci dokucza lub
jestes swiadkiem, ze kto$ krzywdzi Twojego kolege z pokoju — nie czekaj i nie prébuj
rozwiazywa¢é tego sam.

Natychmiast powiedz o tym komus dorostemu, komu ufasz:

» Twojemu trenerowi prowadzgcemu grupe,
* Naszemu psychologowi / trenerowi mentalnemu (Adamowi Sulimskiemu),
« Kierownikowi lub Organizatorowi obozu.

JestesSmy tu po to, zeby Ci pomdc i wspiera¢ Cie w kazdej sytuaciji!

Pamietaj, ze mozesz tez zadzwoni¢ po darmowa pomoc:

 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111 (czynny catg dobe, anonimowy)

* Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12
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